Symtomregistrering

For att upptacka forandringar i din halsa kan det vara bra att félja tecken
och symtom &ver tid, i kombination med resultat fran blodanalyser. (

Kryssa for det svar som bast beskriver hur du upplever din PNH. Las mer om PNH!
Hur méanga ganger under den senaste manaden har du upplevt:

Buksmirta? () Aldrig [ Fatal(<3) ] Manga (4+)
Bréstsmarta? () Aldrig [ Fatal(<3) (] Manga (4+)
Smarta i ben och/eller rygg? D Aldrig E] Fatal (<3) D Manga (4+)
Svarigheter att svilja? () Aldrig [ Fatal(<3)  [] Manga (4+)
Fatigue (uttalad trétthet)? (] Agrig [ Fatal(<3) [ Manga (4+)
Huvudvark? () Aldrig [ Fatal(<3) ] Manga (4+)
Andfaddhet eller andnéd? () Aldrig [ Fatal(<3) ] Manga (4+)
Sémnsvarigheter? ] Aldrig (] ratal(<3) [ Manga (4+)
Svaghetskinsla? (] Aldrig [ Fatal(<3) [ Manga (4+)
Aptitléshet? () Adrig [ Fatat(<3) [ Manga (4+)
Erektionssvarigheter? E] Aldrig D Fatal (<3) E] Manga (4+)
Minskad sexlust? E] Aldrig E] Fatal (<3) E] Manga (4+)

Svarigheter att fokusera/tanka klart eller "hjarndimma”? E] Aldrig E] Fatal (<3) E] Manga (4+)

Att du maste tacka nej till nagot intresse/hobby . . .
eller social samvaro pa grund av PNH-symtom? D Aldrig D Fatal (<3) D Manga (4+)
Nedsatt formaga att klara av D Aldrig E] Fatal (<3) D Manga (4+)

det dagliga livet pa grund av PNH?

Nedsatt formaga att klara av arbetet pa grund av PNH? ] Aldrig () ratal(<3) [) Ma nga (4+)

Mérkfargad urin? () Aldrig [ Fatal(<3)  [] Manga (4+)

Nar du har kryssat for dina svar kan du dela resultaten med
din lakare vid ditt besdk.

Om du vill halla koll pa dina symtom och varden over tid
— finns det en app att ladda ner, som heter florio® PNH. Du kan
ladda ner den genom att skanna QR-koderna till vanster.
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